Lágmarksútbúnaður á sjúkraþjálfarastofum

Meðfylgjandi listar yfir lágmarksútbúnað á sjúkraþjálfarastofum voru samþykktir á aðalfundi FSSS í mars 2003

Nefndin sem endurskoðaði fyrri lista hafði til hliðsjónar fylgiskjal með samningi  Físþ frá 1997 og  álit fagnefndar Físþ um útbúnað á sjúkraþjálfarastofum frá 2001.

Haft var samband við Björgu Guðjónsdóttur varðandi endurskoðun álits fagnefndar frá 2001 um tækjabúnað á sjúkraþjálfarastofum sem vinna með börn. 

Einnig var Unnur Carlsdóttir spurð álits varðandi lágmarksútbúnað fyrir  heimasjúkraþjálfun.

Við opnun stofu þarf einnig að hafa til hliðsjónar:

Starfsreglur fyrir sjúkraþjálfunarstofur frá Heilbrigðiseftirliti Reykjavíkur frá 1997. Á næstu vikum tekur í gildi ný reglugerð sem mun kallast 

Leiðbeiningar fyrir heilbrigðisstofnanir.

Enn fremur eftirfarandi reglugerðir sem viðkoma sjúkraþjálfurum og hægt er að nálgast á netinu:

stjr.is - umhverfisráðuneyti

Reglugerð um hollustuhætti 941/2002

4. kafli – Almennt um húsnæði og lóðir

og

10. kafli – Snyrtistofur, nuddstofur og önnur sambærileg starfsemi (sjá 45.grein). 

umhverfisstofa.is

Leiðbeinandi reglur 

Leiðbeinandi reglur fyrir starfsemi íþróttahúsa og líkamsræktastöðva 

og

Hreinlætisáætlun í íþróttahúsum, líkamsræktarstöðvum og skyldri starfsemi.

vinnueftirlit.is

Reglur um húsnæði vinnustaða

581/1995

Þessar upplýsingar er hægt að nálgast hjá stjórn FSSS  og á skrifstofu.

Lágmarksútbúnaður sjúkraþjálfunarstofu:   

Húsnæði:

Aðgengilegt hreyfihömluðum ( salerni meðtalið)

Góð loftræsting og lýsing

Rými fyrir gólf- og hópæfingar  

Einstaklingsmeðferðarklefar

Húsnæði í heild ekki minna en 120 m2 – (lágmark 80 m2 fyrir fyrsta sjúkraþjálfara)

20-40 m2 fyrir hvern sjúkraþjálfara til viðbótar

Búningsklefar, salerni og sturtur

Lokað skoðunarherbergi

Annar útbúnaður:

Tölvuútbúnaður

Skrifstofubúnaður

Biðstofuhúsgögn

Lágmarks fræðsluefni (t.d. útskýringarplaköt á stoðkerfi)

Tæki:

Meðhöndlunarbekkir (upphækkanlegir)

Koddar, teppi, lín

Pullur

Kollar, vinnustólar

Mælitæki: liðmælir, púlsmælir, blóðþrýstingsmælir, málband, vigt

Reflexhamar

Rimlar

Spegill

Lausar dýnur

Trissur

Handlóð

Blýmanchettur/sandpokar

Boltar

Liðkunarútbúnaður (liðkunarbekkur, kíll eða rúlla 

                                 ásamt belti til togs, liðkunar eða festingar)

Jafnvægisbretti/diskur

Þrekhjól

Útbúnaður fyrir kalda og heita bakstra

Vagnar fyrir tæki

Hljóðbylgjur, laser eða stuttbylgjur

Raförvunartæki, blandstraums- eða TNS tæki

Útbúnaður er miðaður við tveggja manna stofu, en getur verið breytilegur eftir umfangi og eðli starfsseminnar.

Æskilegur búnaður:

Togbekkur eða toggrind

Upphitunartæki (göngubretti, stígvél og/eða fjölþjálfi)

2-3 föst æfingatæki

Upphækkanlegur æfingabekkur í sal

Vigorimeter

Hugbúnaður fyrir sjúkraþjálfun

Í meðferðarherbergi er æskilegt að hafa upphækkanlegan meðferðarbekk, kodda, teppi, pullu, nuddkrem, pappír og belti.

Lágmarksútbúnaður fyrir heimasjúkraþjálfun:

Hljóðbylgjur

Raförvunartæki, blandstraums-eða TNS-tæki

Mælitæki: Blóðþrýstingsmælir, liðmælir, málband

Reflexhamar

Handlóð (0,5-1,0-1,5-2,0 kg)

Sandpokar/ blýmanchettur (0,5-1,0-1,5-2,0 kg)

Tölvubúnaður

Æskilegur búnaður:

Hugbúnaður fyrir sjúkraþjálfun

Heitir/kaldir bakstrar svo sem grjóna-og gelpokar

Laus dýna 

Belti
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Tækjabúnaður á starfsstofu sjúkraþjálfara sem vinna með börn

Listi yfir lágmarksbúnað

Mikilvægt er að gera ráð fyrir góðu rými fyrir sjúkraþjálfun barna. Fyrir yngstu börnin verður að gera ráð fyrir rúmgóðu sérherbergi eða sal. Fyrir börn úr eldri hópunum sem eru með hreyfiþroskafrávík verður að vera salur á staðnum þar sem hægt er að veita sérhæfða meðferð.

Ung börn – aldur: 0 – 3 ára

Hreyfiþroskapróf

Liðmælar

Málbönd

Lausar dýnur

Pullur 

Skápúðar

Spegill 

Leikföng sem hæfa aldri og þroska barnanna

Litlir bekkir/skammel

Gönguvagnar

Skiptiborð

Eldri börn – aldur: 3 – 6 ára

Hreyfiþroskapróf

Liðmælar 

Málbönd

Púlsmælar

Lausar dýnur

Pullur

Skápúðar

Spegill

Leikföng sem hæfa aldri og þroska barnanna

Boltar

Jafnvægisbretti

Jafnvægisslár 

Trampolín

Rimlar

Tröppur/pallar

Bönd og teygjur

Létt handlóð

Sandpokar

Tæki til að bæta úthald: þrekhjól, göngubretti eða önnur svipuð tæki

Eldri börn – aldur: 6 – 16 ára

Hreyfiþroskapróf

Þolpróf

Liðmælar

Púlsmælar

Rimlar

Boltar

Létt handlóð, sandpokar og önnur æfingatæki til að bæta vöðvastyrk

Tæki til að bæta úthald: þrekhjól, göngubretti eða önnur svipuð tæki

Meðhöndlunarbekkir

Rafmagnstæki sem notuð eru í almennri sjúkraþjálfun
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